Kultur- und Freizeitangebote

fiir Menschen
mit und ohne Behinderungen

Programm 1. Halbjahr 2024

| | Franz Sales Haus
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Ma\ afders

Kulturkooperationen
des Franz Sales Hauses

Liebe Kulturinteressierte,

und wieder ist ein spannendes Kurshalbjahr

voriiber. So langsam spielt sich alles wieder

ein. Immer mehr AuRenwohnheime schlieRen

sich uns erneut an. Wir, das Team von Mal Anders, haben uns in
diesem Jahr iiberlegt, was wir Neues anbieten kdnnen.

Dabei ging es um die Wiinsche unserer Teilnehmenden. Wir méchten
nicht einfach irgendetwas anbieten, sondern es soll passen. So
konnten wir zum Beispiel einen kombinierten Musik- und Malkurs im
Karmelitenweg starten lassen. Und was gibt es Schoneres zu sagen,
als dass alle mit einem lachenden Gesicht zuriick in die Gruppe
kamen.

Lachen gibt uns das Gefiihl gliicklich zu sein. Das ist unser Ziel. Wir
mochten unsere Teilnehmenden gliicklich machen. In entspannter
Umgebung wird bei uns zum Beispiel gemalt, gebastelt, gekocht
oder auch musiziert. Aber es wird auch erzahlt, was es fiir schone
Momente in der Woche oder an dem Tag gab.

Unsere Kurse sollen aber nicht nur fiir unsere Klientinnen und
Klienten sein. Wir mdchten inklusive Kurse anbieten. So kann jeder
teilnehmen. Wer einmal daran teilgenommen hat, der weiR, wie viel
SpalR man haben kann.

In unserer Broschiire finden Sie viele Kursangebote. Auch diesmal

sollten Sie sich schnell anmelden. Viele Kurse sind sehr beliebt und
schnell ausgebucht.

Ihr Kultur-Team
kultur@franz-sales-haus.de
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Kulturkooperationen
des Franz Sales Hauses

Kulturkooperationen ,Mal anders”

Mit den Kulturkooperationen ,Mal anders” des Franz Sales Hauses wollen wir
Menschen mit Behinderungen eine selbstbewusste Teilhabe am kulturellen
Leben ermdglichen.

In Zusammenarbeit mit Kiinstlern und Kulturinstitutionen der Region bieten
wir ein vielseitiges, integratives Kultur- und Bildungsprogramm an. Die
Kursangebote und Workshops laden ein, die Welt der Kiinste: Bildhauerei,
Malerei, Musik, Tanz und Theater fiir sich zu entdecken.

Menschen mit und ohne Behinderungen erleben sich als Partner kreativer
Prozesse und prasentieren ihre Arbeit der Offentlichkeit zum Beispiel durch
Ausstellungen oder Auffiihrungen.

Kontakt: Elke Seffern (Kulturbereich)
Tel 0201 .27 69 - 108
(di und mi, 8:00 bis 13:00 Uhr)
E-Mail elke.seffern@franz-sales-haus.de

Kirsten Geske (Kulturbereich)

Tel 0201 .27 69 - 100

(mo bis mi, 8:00 bis 13:00 Uhr)

E-Mail kirsten.geske@franz-sales-haus.de

Sie wiinschen weitere Informationen zu den Kulturkooperationen?
Sie mochten regelmaRig iiber die Veranstaltungen des Franz Sales Hauses
informiert werden?

Gerne nehmen wir Sie in den Verteiler auf, wenn Sie uns Ihre Anschrift
zukommen lassen.
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Franz Sales Haus

Freizeitbereich

Neben den Bereichen wie Arbeit, Leben und Lernen hat im Franz Sales Haus
auch der individuelle Lebens- und Gestaltungsraum der Freizeit seinen Platz.
Der Freizeitbereich bietet verschiedene Bereiche an, in denen sich Menschen
mit Behinderungen in ihrer Freizeit verwirklichen kdnnen, je nach Wunsch
und Bediirfnis. Die Angebotspalette reicht von offenen Treffs bis hin zu
regelmadRig stattfindenden Kursintervallen, {iber Ferienprogramme und dem
groRen Bereich der freizeitpadagogischen Arbeit.

Kontakt: Michaela Wattendrup (Leitung Freizeit/Tagesstruktur)
Tel 0201 .27 69 - 754
E-Mail michaela.wattendrup@franz-sales-haus.de

Tagesstruktur

Jeder Mensch braucht eine Tagesstruktur. Fiir Menschen mit Behinderungen
ist sie von besonderer Bedeutung. Mdglichst auch als zweiter Lebensraum,
als Abgrenzung zum Lebensbereich Wohnen. Das Franz Sales Haus hat fiir
verschiedene Personenkreise Tagesstrukturierende Angebote eingerichtet,
die sich an der Lebenswelt der Teilnehmer:innen orientieren. Die Angebote
beziehen sich auf Senioren und erwachsene Menschen mit einer geistigen
Behinderung die nicht, noch nicht oder nicht mehr einer geregelten Arbeit
nachgehen. Hier findet gezielte, effektive und individuelle Férderung statt,
um die Entwicklung einer weitgehend selbststandigen und selbstbestimmten
Lebensfiihrung zu unterstiitzen. Des Weiteren soll eine erreichbare Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft ermdglicht werden.

Die Wiinsche und Bediirfnisse jedes Einzelnen werden bei der tdglichen
Planung mitberiicksichtigt.

Ort: Sozialzentrum (1. 0G)
Zeit: mo bis do, 8:30 bis 15:00 Uhr und fr, 08:30 bis 13:00 Uhr
Kontakt: Michaela Wattendrup (Leitung Freizeit/Tagesstruktur)

Tel 0201 .27 69 - 754

E-Mail michaela.wattendrup@franz-sales-haus.de
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Franz Sales Haus

Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Der Familienunterstiitzende Dienst bietet unterschiedliche Dienstleistungen
fiir Menschen mit Behinderung an. Durch die individuellen Hilfen werden
Familien mit Angehorigen mit Behinderung darin unterstiitzt, dass ihre
Angehdrigen so lange wie moglich im bekannten und vertrauten hduslichen
Umfeld betreut und gepflegt werden konnen. Die gewonnenen Freirdume
konnen die betreuenden Angehdrigen nutzen, um ihre physischen und
psychischen Ressourcen wieder aufzufiillen und um neue Energie fiir die
Betreuung der Angehorigen mit Behinderung zu gewinnen. Gleichzeitig
wird den Menschen mit Behinderung die Moglichkeit zur Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben in verschiedensten Bereichen ermdglicht. Somit
verbessern sie ihre Lebensqualitdt, haben Kontakt zu unterschiedlichen
Personen und Abwechslung, was fiir eine positive und individuelle
Entwicklung forderlich ist.

Das Recht auf Teilhabe im Bereich Bildung von Menschen mit Behinderung
findet seine Ausgestaltung im Angebot der Integrationshilfen. Die
Integrationshelfer:innen begleiten Kinder/Jugendliche entweder in die
Schule oder in den Kindergarten, um ihnen eine addquate Teilhabe am
Schul- oder Kitaleben zu ermdglichen.

Weitere Freirdume konnen sich Familien erschlieRen, in dem ihre
Familienangehdrigen mit Behinderung an Freizeitangeboten mit Begleitung
durch Mitarbeitende des FuDs teilnehmen kdnnen. Die Teilnehmer erweitern
ihr Spektrum an Freizeitaktivitdten, haben diverse Kontaktmdglichkeiten,
lernen Sozialkontakte zu kniipfen und nehmen am Leben in der Gesellschaft
teil.

Wenn Sie Beratungsbedarf haben, kontaktieren Sie uns gerne!
Kontakt: FuD-Leitung

Tel 0201 . 520 501 - 265
E-Mail fud@franz-sales-haus.de
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DJK Franz Sales Haus e. V. Franz Sales Haus
inklusive Sportgemeinschaft fiir behinderten-, Rehabilitations-,

Breiten- und Wettkampfsport

Der integrative Sportverein DJK Franz Sales Haus e. V. bietet im modernen
Sportzentrum Ruhr unterschiedlichste Sport- und Bewegungsangebote fiir
Menschen mit und ohne Behinderung an.

Zu unserem Angebot gehdren auch die Veranstaltung verschiedener
Sportevents, wie z. B. das inklusive Drachenbootrennen auf dem Baldeneysee
oder das inklusive TT Turnier MitMenschen. Zusatzlich konnen Sie sich in
unserem Sportler Café nach dem Sport erholen und stadrken oder sich mit
Freunden treffen.

Das umfangreiche Sportprogramm mit den Schwerpunkten Fitnesstraining,
FuRball, Tischtennis, Judo, Basketball, Schwimmen, Outdoor-, Reha- und
Praventionssport etc. konnen Sie kostenlos anfordern oder auf der Homepage
(www.sportzentrum.ruhr) einsehen:

Kontakt: Carmen Petz (Sekretariat DJK Franz Sales Haus e. V.)
Tel 0201 . 27 69 - 952
(mo bis fr, 8:30 bis 12:30 Uhr)
E-Mail djk@franz-sales-haus.de

Fortbildungen

Unsere innovativen Bildungs-, Qualifizierungs- und Beratungsangebote
orientieren sich vor allem an den aktuellen Anforderungen des
Bundesteilhabegesetzes. Wir begegnen diesen mit passgenauen sowie
qualitativ hochwertigen Angeboten und geben damit zielsichere Antworten
auf Thre Fragen.

Das Programm konnen Sie kostenlos anfordern oder auf der Webseite der
Franz Sales Akademie (www.franz-sales-akademie.de) einsehen:

Kontakt: Nina Montag (Bildungsreferentin)
Tel 0201 .27 69 - 530
E-Mail dialog@franz-sales-haus.de




Mal anders

Die Filzwerkstatt (Workshop I und II)

Wochenendworkshops

In jedem stecken kreative Mdglichkeiten, die man nur wecken muss.

Mit viel SpaR und Freude zeigen wir, dass jeder filzen kann. Gemeinsam
stellen wir aus Wolle schone, lustige, niitzliche oder dekorative Dinge her.
Dafiir benutzen wir Wasser und Seife oder Filznadeln. Der Kreativitdt sind
keine Grenzen gesetzt.

Workshop I
® Leitung: Gabriele Conen
® Ort AuRenwohnheim Bischoffstralie,
BischoffstralRe 128, 45329 Essen
® Datum: Samstag, 16.03. und Sonntag, 17.03.2024; 2 Treffen
® Uhrzeit: 14:00 bis 16:30 Uhr
Kosten: 55,- Euro, ermaRigt 45,- Euro
® Kurs-Nr.:  MA24-1-24
Workshop II
® Leitung: Gabriele Conen
® Ort AuRenwohnheim Karmelitenweg,
Karmelitenweg 4-8, 45307 Essen
@® Datum: Samstag, 20.04. und Sonntag, 21.04.2024; 2 Treffen
@® Uhrzeit: 14:00 bis 16:30 Uhr
Kosten: 55,- Euro, ermdRigt 45,- Euro
® Kurs-Nr.:  MA24-1-25




Mal anders

Die Filzwerkstatt (Workshop III)

Wochenendworkshop

In jedem stecken kreative Mdglichkeiten, die man nur wecken muss.

Mit viel SpaR und Freude zeigen wir, dass jeder filzen kann. Gemeinsam
stellen wir aus Wolle schone, lustige, niitzliche oder dekorative Dinge her.
Dafiir benutzen wir Wasser und Seife oder Filznadeln. Der Kreativitdt sind
keine Grenzen gesetzt.

Workshop III

Leitung: Gabriele Conen
Ort: AuRenwohnheim Schultenweg,
Schultenweg 137, 45279 Essen
Datum: Samstag, 04.05. und Sonntag, 05.05.2024; 2 Treffen
Uhrzeit: 14:00 bis 16:30 Uhr
Kosten: 55,- Euro, ermdRigt 45,- Euro
Kurs-Nr.:  MA24-1-179




Filzstube
Wochenendworkshop

Mal anders

Wir arbeiten mit Schafswolle in der Nassfilztechnik. Fiir die Oberflachen-
gestaltung werden Garne und Stoffe eingefilzt. Ob Handyhiillen, Etuis,
GefdlRe oder kleine Spielereien, es lassen sich
wunderschone Ergebnisse erzielen. Der Fantasie sind
dabei keine Grenzen gesetzt. Der SpaR und die Freude, @
kreativ zu sein und mit der kunterbunten Wolle zu filzen, P£+
kommen nicht zu kurz. Bitte ein Handtuch mitbringen!

HilZstuboe

Leitung: Petra Hollomotz

Ort: Pralatenhaus

Datum: Sonntag, 17.03.2024; 1 Treffen
Uhrzeit: 14:00 bis 16:00 Uhr

Kosten: 45,- Euro, ermdRigt 35,- Euro
Kurs-Nr.:  MA24-1-162




Mal anders

Leitung:
Ort:
Datum:
Uhrzeit:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Schmuckgestaltung

Mit viel SpaRR und guter Laune werden wir aus funkelnden Glasperlen und
anderen Materialien tolle Schmuckstiicke herstellen. Wir gestalten Ketten,
Armbander, Anhdnger und andere kleine Kunststiicke.

Christiane Siefke

Sozialzentrum (1. 0G)

montags (18.03. bis 06.05.2024); 14-taglich, 4 Treffen
17:00 bis 18:30 Uhr

45,- Euro, ermaligt 35,- Euro

MA24-1-52

© Foto: Andreas Bister




Schmuckgestaltung (Workshop I)

Wochenendworkshop

Mal anders

In diesem Workshop wird es bunt und kreativ. Aus funkelnden Perlen
gestalten wir Ketten, Armbander, Anhdnger und andere kleine Kunstwerke.

Workshop I

Leitung: Christiane Siefke
Ort: AuRenwohnheim Bischoffstralie,
BischoffstralRe 128, 45329 Essen
Datum: Samstag, 13.04. und Sonntag, 14.04.2024; 2 Treffen
Uhrzeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: 45,- Euro, ermdRigt 35,- Euro
Kurs-Nr.:  MA24-1-98

© Foto: Andreas Bister




Mal anders

Leitung:
Ort:

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Schmuckgestaltung (Workshop II)

Wochenendworkshop

In diesem Workshop wird es bunt und kreativ. Aus funkelnden Perlen
gestalten wir Ketten, Armbander, Anhdnger und andere kleine Kunstwerke.

Workshop II

Christiane Siefke

AuRenwohnheim Brandhovel,

Brandhovel 7, 45139 Essen

Samstag, 11.05. und Sonntag, 12.05.2024; 2 Treffen
10:00 bis 12:00 Uhr

45,- Euro, ermdRigt 35,- Euro

MA24-1-99

© Foto: Andreas Bister




Mal anders

Mosaik

Kunstwerke.

Leitung:
Ort:
Datum:
Uhrzeit:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Aus vielen kleinen, bunten Steinen werden Bilder gelegt. So lernen wir,
wie ein Mosaik entsteht. Mit viel Spal} gestalten wir unsere eigenen kleinen

Beate Fortmann

Sozialzentrum (1. 0G)

sonntags (17.03. bis 16.06.2024); 11 Treffen
14:00 bis 16:30 Uhr

135,- Euro, ermdlRigt 125,- Euro

MA24-1-21

© Foto: Eike Thomsen




Modellieren mit Ton (Kurs I und II)

Munter starten wir ins Friihjahr. Wir topfern
Frosche, Vogeltranken, Osterdeko und alles
was uns gefallt.

Mal anders

Das Topferteam freut sich auf Sie.

Kurs I et :
© Foto: Andreas Bister
® Leitung: Resi Kroll
® Ort: Haus Lucia (UG), Werkraum Ton (nicht barrierefrei)
® Datum: donnerstags (14.03. bis 13.06.2024); 10 Treffen
® Uhrzeit: 17:00 bis 18:30 Uhr
Kosten: 85,- Euro, ermdlRigt 75,- Euro
® Kurs-Nr.:  MA24-1-169
Kurs II
® Leitung: Resi Kroll
® Ort: Haus Lucia (UG), Werkraum Ton (nicht barrierefrei)
® Datum: donnerstags (14.03. bis 13.06.2024); 10 Treffen
® Uhrzeit: 18:45 bis 20:15 Uhr
Kosten: 85,- Euro, ermdRigt 75,- Euro
® Kurs-Nr.:  MA24-1-170



Gestalten mit Holz

Mal anders

Das Holz kann gesdgt, geschliffen, geschraubt und

genagelt werden. So kénnen Tiere, Figuren und

andere ,Wesen” entstehen. Wer Lust hat, kann —
hier auch ausgefallene Geschenke basteln. Einfach

loslegen und der Fantasie freien Lauf lassen!

@® Leitung: Esmeralda Igualada, Diplom-Produktdesignerin
www.esmeralda-igualada.de
® Ort: Haus Lucia (UG), Werkraum Holz (nicht barrierefrei)
® Datum: Freitag, 15.03. und Samstag, 16.03.2024,
Freitag, 22.03. und Samstag, 23.03.2024,
Freitag, 12.04. und Samstag, 13.04.2024,
Freitag, 17.05. und Samstag, 18.05.2024; 8 Treffen
® Uhrzeit: 16:00 bis 19:00 Uhr (freitags),
10:00 bis 13:00 Uhr (samstags)
Kosten: 135,- Euro, ermdlRigt 125,- Euro
® Kurs-Nr.:  MA24-1-8

© Foto: Andreas Bister




Gestalten mit Naturmaterialien

Gestalten mit Naturmaterial ist ohne Zweifel eine
Lieblingsbeschaftigung fiir Grol? und Klein, die jedem

SpaR macht. Die Natur bietet in jeder Saison —
natiirliche Materialien, mit denen man kreative

Bastelprojekte verwirklichen kann. Blatter, Aste,

Holz und Steine sind nur einige davon. Ich zeige,

was wir alles mit unseren Funden basteln kdnnen.

Mal anders

@® Leitung: Esmeralda Igualada, Diplom-Produktdesignerin
www.esmeralda-igualada.de
® Ort: Haus Lucia (UG), Werkraum Holz (nicht barrierefrei)
@® Datum: Freitag, 24.05. und Samstag, 25.05.2024,
Freitag, 07.06. und Samstag, 08.06.2024,
Freitag, 14.06. und Samstag, 15.06.2024; 6 Treffen
® Uhrzeit: 16:00 bis 19:00 Uhr (freitags),
10:00 bis 13:00 Uhr (samstags)
Kosten: 105,- Euro, ermdRigt 95,- Euro
® Kurs-Nr.:  MA24-1-180

© Foto: Sonja Birkelbach - stock.adobe.com




Projekt , Farbtopf”

Lust auf Farbe? Dann sind Sie hier genau richtig! B

. . rojekt
Wir werden uns die Farben zu Nutze machen. Nach Farbtopf
Lust und Laune, in Anlehnung an grof3e Kiinstler und
jahreszeitlich orientiert, werden wir unterschiedliche
Techniken kennen lernen und unter fachkundiger
Leitung selber ausprobieren.

Mal anders

Leitung: Susanne Nocke, Kiinstlerin
www.projekt-farbtopf.de

Ort: Sozialzentrum (1. 0G)

Datum: montags, (11.03. bis 10.06.2024); 11 Treffen

Uhrzeit: 18:00 bis 19:30 Uhr

Kosten: 120,- Euro, ermdlRigt 110,- Euro

Kurs-Nr.:  MA24-I-3

© Foto: Andreas Bister
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Farbklange — Musik und Malen

Im gemeinsamen Musizieren treffen sich Rhythmus und Klang. Sie geben
unterschiedliche Stimmungen wieder. Es entstehen kleine Musikstiicke. Die
dabei entstandenen iiberraschenden und neuen Einfille malen wir
anschlieRend.

Mal anders

® Leitung:  Astrid Kramer, Kunst- und Musiktherapeutin

® Ort AuRRenwohnheim Karmelitenweg,
Karmelitenweg 4-8, 45307 Essen

® Datum: donnerstags, (21.03. bis 06.06.2024); 14-tdglich,
6 Treffen

® Uhrzeit: 17:30 bis 19:30 Uhr

@ Kosten: 95,- Euro, ermdRigt 85,- Euro

[

Kurs-Nr.: MA24-1-178




Klangspiele — Spielklange

Wir horen Klange und spielen auf Instrumenten. Das ist ganz leicht und
macht Spal3. So entsteht unsere Musik: manchmal ist sie neu, manchmal auch
bekannt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich -

nur die Lust auf Musik.
Die Teilnehmer miissen piinktlich zu Kursbeginn am I'I 1 I iwe lt

. N .
Hofeingang der Forderschule sein! Komposition & Musikprojekte

Mal anders

® Leitung: Mathias Wittekopf, Komponist
www.ohrwelt.de

Ort: Schule (Musikraum)

Datum: freitags (15.03. bis 07.06.2024); 10 Treffen

Uhrzeit: 16:30 bis 18:00 Uhr

Kosten: 85,- Euro, ermdRigt 75,- Euro

Kurs-Nr.:  MA24-1-12

© Foto: Andreas Bister




Mal anders

Trommeln - Anfanger und Fortgeschrittene

Trommeln macht stark und verbindet. Gemeinsam erfahren wir unseren
Rhythmus. In der Gruppe entwickeln wir mitreillende Rhythmen. Seien
Sie dabei und lassen sich vom Trommelklang anstecken.

Leitung: Hasan Kayar

Ort: Pinte

Datum: donnerstags (14.03. bis 13.06.2024); 10 Treffen
Uhrzeit: 17:30 bis 18:30 Uhr

Kosten: 80,- Euro, ermdlRigt 70,- Euro

Kurs-Nr.:  MA24-1-38

© Foto: Andreas Bister




Wir machen Musik

Wir singen und bewegen uns zu bekannten und neuen Liedern. AuRerdem
begleiten wir mindestens einen Gottesdienst in der Kirche des Franz Sales
Hauses musikalisch.

Mal anders

@® Leitung: Markus Nesemann
® Ort: Sozialzentrum (1. 0G)
® Datum: donnerstags (14.03. bis 13.06.2024); 9 Treffen
® Uhrzeit: 18:30 bis 19:30 Uhr

Kosten: 50,- Euro, ermaRigt 40,- Euro
® Kurs-Nr.:  MA24-1-171

Seelsarge

Chor

Das Singen im grof3en Chor verbindet Menschen aller Altersstufen. Oft
klatschen die Zuhorer bei Auftritten begeistert mit. Gesungen werden
schwungvolle Lieder, lebendige Gospels, aber auch andachtige und ruhige
Chorale. Eingeladen sind alle, die Freude am Gesang haben. Die Proben
finden ganzjdhrig (auRer in den Ferien) montags von 18:00 bis 19:00 Uhr
statt.

Leitung: Martin Lottko

Ort: Kirche des Franz Sales Hauses

Datum: montags (11.03. bis 10.06.2024); 11 Treffen
Uhrzeit: 18:00 bis 19:00 Uhr

Kosten: keine

Kurs-Nr.: SE24-I-1




Mal anders

Ort:
Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Leitung:

Kurs-Nr.:

Theater ,,Makiba”

Das Theater Makiba ist schon mitten in der neuen Produktion. Es wird eine
spannende Fortsetzung von dem Stiick sanSichtBar geben. Sie miissen die
Produktion aber nicht gesehen haben, um die Fortsetzung zu verstehen.
Premiere ist am Samstag, den 08.06.2024 um 20:00 Uhr im Theater
Freudenhaus. Wir freuen uns Sie dann zu sehen.

Unsere festen Theaterkurs-Teilnehmer bitten wir | o oof
um Anmeldung zu dem Kurs. Neuanmeldungen - Ma ,[(]ba

sind leider nicht mdglich.

Mareike Covella, Anne Oppermann

Schule (Aula)

mittwochs (10.01. bis 26.06.2024); 22 Treffen
17:00 bis 19:30 Uhr

150,- Euro, ermdlRigt 140,- Euro

MA24-1-2




Kochen und Backen

Gemeinsam bereiten wir schmackhafte Gerichte vor, die zu Hause leicht
nachgekocht werden konnen. Wir kochen vegetarisch, vegan (das heif3t:
wir verzichten ganz auf tierische Produkte), oder mit Fisch und Fleisch.
Die Abwechslung macht’s!

Mal anders

Leitung: Katrin Manzke

Ort: Werkstattgebdude (2. 0G), Lehrkiiche
Datum: montags (11.03. bis 10.06.2024); 11 Treffen
Uhrzeit: 17:45 bis 20:00 Uhr

Kosten: 160,- Euro, ermdRigt 150,- Euro

Kurs-Nr.:  MA24-1-172




Mal anders

Ort:

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Leitung:

Kurs-Nr.:

Leckere Kiiche
Wochenendworkshop

Gemeinsam essen macht Spal3. Unter dem Motto ,wenig Arbeit - super
Wirkung” kochen und backen wir bunte Gerichte fiir Jedermann.

Katrin Manzke

Heimstatt Engelbert, Haus Edith Stein,
Hubertstralle 35, 45139 Essen
Samstag, 02.04.2024; 1 Treffen

16:00 bis 20:00 Uhr

45,- Euro, ermaligt 35,- Euro
MA24-1-61

© Foto: Andreas Bister




Mal anders

Leitung:
Ort:
Datum:
Uhrzeit:
Kosten:
Kurs-Nr.:

Lieblingsgerichte

Wir haben alle Lieblingsgerichte. Egal ob Pizza, Pommes oder Nudeln. Wir
bereiten sie gemeinsam mit gesunden Zutaten lecker zu. Alle Rezepte kdnnen
zu Hause leicht nachgekocht werden.

Iris Peters

Werkstattgebdude (2. 0G), Lehrkiiche
dienstags (12.03. bis 11.06.2024); 11 Treffen
17:30 bis 19:45 Uhr

160,- Euro, ermdlRigt 150,- Euro

MA24-1-175

© Foto: Fischer Food Design - stock.adobe.com




Freizeithereich

Freizeitangebote (Kurs I und II)
fiir Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderungen (SmB),
die im Franz Sales Haus leben

Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit SmB wollen wir ein
entsprechendes und frohliches Freizeitprogramm anbieten. Alle Angebote
werden gezielt auf die Bediirfnisse der Bewohner abgestimmt. Abhdngig von
der Teilnehmerzahl des jeweiligen Kurses konnen diese von der Kursleitung
gesplittet werden und es kann eine neue Aufteilung der Kurse erfolgen.

Die Teilnehmer werden davon per Mail informiert. Zur besseren Planung und
Abstimmung der Bediirfnisse einzelner Bewohner sowie Aktionen, bendtigen
wir Auskunft dariiber, ob die angemeldeten Teilnehmer an einen Rollstuhl
gebunden sind oder nicht.

Kurs I
@® Leitung: Christian Dickmann
® Ort: Franz Sales Haus, Steeler StraRe (die Teilnehmer werden
in den Gruppen abgeholt)
® Datum: dienstags (12.03. bis 11.06.2024); 11 Treffen
® Uhrzeit: 16:30 bis 18:00 Uhr
Kosten: keine
® Kurs-Nr.:  FR24-I-11
Kurs II
@® Leitung: Christian Dickmann
® Ort: Franz Sales Haus, Steeler StraRe (die Teilnehmer werden
in den Gruppen abgeholt)
® Datum: donnerstags (14.03. bis 13.06.2024); 10 Treffen
® Uhrzeit: 16:30 bis 18:00 Uhr
Kosten: keine
® Kurs-Nr.:  FR24-I-12



Freizeithereich

Pinte

Gibt es etwas Schoneres, als nach einem langen Arbeitstag oder einem
langen Schultag, in der Pinte nette Leute zu treffen? Oder an einem
Wochenende in Gesellschaft von Freunden ein Tasschen Kaffee zu genief3en?
In cooler Atmosphdre kann jeder, dem danach zumute ist, locker abhadngen.
Die Pinte ist ganzjdhrig geoffnet.

@® Leitung: Freizeitbereich

® Ort: Pinte und Disco

@ Datum: jeweils montags, mittwochs, samstags und sonntags
(durchgehend)

® Uhrzeit: 18:30 bis 20:15 Uhr (montags und mittwochs)

13:30 bis 17:00 Uhr (samstags und sonntags)
Kosten: keine

Voranmeldung unter der Tel 0201 . 27 69 - 753 (Freizeitbereich)

Freizeitbereich

Disco

In der Disco geht die Post ab: Hier kann so richtig abgezappelt werden. Pop,
Rock, Schlager, Techno, Hip Hop, Schmusemusik - unser Discjockey hat fiir
jeden Geschmack die richtige Musik dabei!

@® Leitung: Freizeitbereich
® Ort: Pinte und Disco
® Datum: jeweils freitags (durchgehend)
@® Uhrzeit: 16:00 bis 21:00 Uhr
Kosten: keine

Voranmeldung unter der Tel 0201 . 27 69 - 753 (Freizeitbereich)
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Freizeithereich

Dr. Mahockta Band

Die Dr. Mahockta Band ist eine, seit 2004 bestehende, integrative Band, die
regelmaRig probt und auftritt. Sie besteht zurzeit aus acht Bewohnern des
Franz Sales Hauses und zwei Musikern aus Essen. Die Band wird geleitet von
Patrick Simsheuser, einem Mitarbeiter des Freizeitbereiches. Die Band trifft
sich wochentlich fiir zwei Stunden im Bandprobenraum, um neue Songs
einzustudieren und dltere zu festigen. Die Dr. Mahockta Bandmitglieder
covern Songs zum Mitsingen und bieten ein horens- und sehenswertes
Showprogramm. Auftritte hatte die Dr. Mahockta Band bis jetzt auf
verschiedenen integrativen Singlepartys im Ruhrgebiet, Stadtfesten, auf
einer 8-tdagigen Tour in China und auf dem seit 2006 jahrlich stattfindenden
Franz Sales Open Air. Auch Stadtfestivals wie Essen Original haben sie
bereits auf der Haupthiihne eréffnet. Wer die Dr. Mahockta Band einmal
live erleben mochte, kann gern bei Facebook oder auf der Franz Sales Haus
Homepage Ausschau nach ihren Konzerten halten.

Mehr Informationen oder Buchungsanfragen erhalten Sie im Freizeitbereich.
Kontakt: Patrick Simsheuser (Leitung Dr. Mahockta Band)

Tel 0201 .27 69 - 753
E-Mail patrick.simsheuser@franz-sales-haus.de




Sparte

Seite

Kursname

Kurs-Nr

Programm 1. Halbjahr 2024 I Franz Sales Haus

Uhrzeit

Zeitraum

Termine

Kursgebiihr (Euro)

Gestalten

8

10
11
12
13
14
15
15
16

17

Die Filzwerkstatt (Workshop I)
Die Filzwerkstatt (Workshop II)
Die Filzwerkstatt (Workshop IIT)
Filzstube

Schmuckgestaltung
Schmuckgestaltung (Workshop I)
Schmuckgestaltung (Workshop II)
Mosaik

Modellieren mit Ton (Kurs I)
Modellieren mit Ton (Kurs II)
Gestalten mit Holz

Gestalten mit Naturmaterialien

MA24-1-24
MA24-1-25
MA24-1-179
MA24-1-162
MA24-1-52
MA24-1-98
MA24-1-99
MA24-1-21
MA24-1-169
MA24-1-170
MA24-1-8

MA24-1-180

Sofern nicht anders

Sa, So
Sa, So
Sa, So
So
Mo
Sa, So
Sa, So
So
Do
Do
Fr,

Sa

Fr,

Sa

14:00-16:30
14:00-16:30
14:00-16:30
14:00-16:00
17:00-18:30
10:00-12:00
10:00-12:00
14:00-16:30
17:00-18:30
18:45-20:15
16:00-19:00

10:00-13:00

16:00-19:00

10:00-13:00

16.03./17.03.
20.04./21.04.
04.05./05.05.
17.03.2024

18.03.-06.05.
13.04./14.04.
11.05./12.05.
17.03.-16.06.
14.03.-13.06.
14.03.-13.06.

15.03., 22.03.,

12.04., 17.05.

16.03., 23.03.,

13.04., 18.05.

24.05., 07.06.,

14.06.

25.05., 08.06.,

15.06.

D DR P NN

11
10
10
8

6

55,-
55,-
55,-
45,
45,-
45,
45,
135,-
85,-
85,-
135,-

105,-

erm

erm.
erm.

erm

erm.

45,-
45,-
45,-
35,-
35,-
35,-
35,-
. 125,-
75,-
75,-
. 125,-

95,-

gekennzeichnet finden die Kurse durchgehend auRerhalb der Ferien statt.
® 14-t4glich

®® .ur fiir Bewohner des Franz Sales Hauses
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Kursname

Kurs-Nr

Programm 1. Halbjahr 2024 I Franz Sales Haus

Uhrzeit

Zeitraum

Termine

Malen

Musik

Theater

Kochen

Treffs

18
19

20
21
22
22

23

24

25

26

27

27

28

28

Projekt ,Farbtopf”
Farbklange im Bild

Klangspiele - Spielklange

Trommeln - Anfanger und Fortgeschrittene
Wir machen Musik

Chor

Theater ,,Makiba”

Kochen und Backen
Leckere Kiiche (Workshop)
Lieblingsgerichte
Freizeitangebote (Kurs I)
Freizeitangebote (Kurs II)

Pinte

Disco

MA24-1-3
MA24-1-178

MA24-1-12
MA24-1-38
MA24-1-171
SE24-1-1

MA24-1-2

MA24-1-172

MA24-1-61

MA24-1-175

FR24-1-11
FR24-1-12

Sofern nicht anders

Mo
Do

Fr

Do
Do
Mo

Mi

Mo
Sa
Di

Di
Do
Mo, Mi
Sa, So
Fr

18:00-19:30
17:30-19:30

16:30-18:00
17:30-18:30
18:30-19:30
18:00-19:00

17:00-19:30

17:45-20:00
16:00-20:00
17:30-19:45

16:30-18:00
16:30-18:00
18:30-20:15
13:30-17:00
16:00-21:00

11.03.-10.06.
07.09.-30.11.

15.03.-07.06.
14.03.-13.06.
14.03.-13.06.
11.03.-10.06.

10.01.-26.06.

11.03.-10.06.

02.04.2024

12.03.-11.06.

12.03.-11.06.
14.03.-13.06.

durchgehend
durchgehend
durchgehend

11
6.

10
10

11

22

11

11

11
10

Kursgebiihr (Euro)

120,- erm.
95,- erm.

85,- erm.
80,- erm.
50,- erm.

keine

150,- erm

160,- erm

45,- erm.

160,- erm

keine
keine
keine

110,-
85,-

75,-
70,-
40,-

. 140,-

. 150,-

35,-
. 150,-

gekennzeichnet finden die Kurse durchgehend aulerhalb der Ferien statt.
® 14-tiglich

nur fiir Bewohner des Franz Sales Hauses



Anmeldung

Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich bis spatestens zwei Wochen vor Kurs-
beginn. Sie kann personlich im Franz Sales Haus abgegeben werden oder
schriftlich per Post oder E-Mail erfolgen. Sie erhalten eine schriftliche
Anmeldebestatigung bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn.

ErmaRigung

Die in der Broschiire ausgewiesenen ermaligten Preise gelten gegen Vorlage
des Behindertenausweises und fiir Schiiler, Auszubildende und Ehrenamtliche
des Franz Sales Hauses gegen einen entsprechenden Nachweis.

Zahlung

Die Zahlung erfolgt per Lastschrift. Die Gebiihren werden nach Kursbeginn
von Ihrem Konto abgebucht. Bei Rechnungsstellung (nur in Ausnahmefillen
und nach vorheriger Abstimmung moglich) berechnen wir eine Bearbeitungs-
gebiihr in Hohe von 1,- Euro.

Riicktritt
Sie kdnnen nur schriftlich von der Anmeldung zuriicktreten.

Riicktrittskosten

Bei weniger als zwei Wochen vor Kursbheginn ist der Gesamtbetrag fallig. Wird
ein Ersatzteilnehmer gestellt, entféllt der Betrag. Bei langerfristiger Krank-
heit mit drztlichem Attest {iberweisen wir anteilig die Kursgebiihr zuriick.

Kursausfall

Sollte die Kursleitung an einem Termin krankheitsbedingt ausfallen, ist die
Kursleitung bemiiht einen Ersatztermin zu realisieren. In diesem Fall wiirden
Sie friihzeitig telefonisch oder per Email informiert werden. Bis zu zwei
Kurstermine konnen abgesagt werden, ohne dass die Termine nachgeholt
werden. Sollten dariiber hinaus weitere Kurseinheiten ausfallen miissen, wird
Thnen die Gebiihr fiir alle entfallenen Kurstermine riickerstattet.



Anmeldung

AnmEldEformUlar (Bitte vollstdndig ausfiillen und ankreuzen!)

Kurs-Nr.: Kursgebiihr:
Kursname:

Name: Vorname:
Geburtsdatum:

StraBe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Telefonnummer und E-Mail:

(Einrichtung/Gruppe):

Die Verarbeitung Ihrer Angaben erfolgt nach § 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG - Verarbeitung fiir
die Erfiillung eines Vertrags.

|:| Die Teilnahmebedingungen wurden zur Kenntnis genommen (siehe Seite 34
und Seite 37).

|:| Hiermit erteile ich dem Franz Sales Haus die Erlaubnis zur Erstellung von Ton-,
Bild und Videoaufnahmen von mir zur Nutzung dieser Aufnahmen fiir die
Offentlichkeitsarbeit des Franz Sales Hauses. Die Verarbeitung von Bild-, Ton
und Videoaufnahmen erfolgt nach 86 Abs. 1 lit. b KDG - Verarbeitung auf Basis
der Einwilligung. Ein Widerruf kann jederzeit formlos mit Wirkung fiir die
Zukunft per E-Mail an kultur@franz-sales-haus.de erfolgen.

D Hiermit erteile ich dem Franz Sales Haus die Erlaubnis, dass meine
(Gesundheits-) Daten aus dem Fragebogen an den Kursleiter ibermittelt und
verarbeitet werden, damit ich im Kurs optimal fiir meine Bediirfnisse versorgt
werden kann. Die Verarbeitung erfolgt nach § 6 Abs. 1 lit. b KDG - Verarbeitung
auf Basis der Einwilligung.

Weitere Informationen zum Thema Datenschutz im Franz Sales Haus finden Sie auf
unserer Homepage: www.franz-sales-haus.de unter Datenschutzerkldrung.

Datum, Unterschrift des Teilnehmers, bzw. der vertretungsberechtigten Person(en):

bitte wenden



Anmeldung

Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftsmandats

Name und Anschrift des Franz Sales Wohnen GmbH
Zahlungsempfdngers: Steeler Stralle 261
45138 Essen
Glaubiger-
Identifikationsnummer: DE672Z200000102359

Mandatsreferenz (vom Zahlungs-
empfanger auszufiillen):

Einzugsermdchtigung: Ich ermdchtige/Wir ermdchtigen den Zahlungsempfanger
(Name siehe oben) widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei
Félligkeit von meinem/unserem Konto einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermdchtige/Wir ermédchtigen den Zahlungsempfanger
(Name siehe oben), Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom
Zahlungsempfanger (Name siehe oben) auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: |:| Wiederkehrende Zahlung |:| Einmalige Zahlung
Name und Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Name: Vorname:

StraBe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

IBAN und BIC des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

IBAN (max. 22 Stellen): DE

BIC (8 oder 11 Stellen):

Ort, Datum Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Den vertraglich vereinbarten Betrag werden wir nach Kursbheginn einziehen.



Anmeldung

Kursdurchfithrung

Alle Kurse setzen eine bestimmte Teilnehmerzahl voraus. Wird diese nicht
erreicht, behalten wir uns vor, den Kurs bis zu einer Woche vor Beginn
abzusagen. In diesem Fall werden Sie benachrichtigt. An gesetzlichen
Feiertagen und in den Ferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen hiervon
werden gesondert in der Broschiire kenntlich gemacht.

Den ausgefiillten Anmeldebogen senden Sie bitte

per Post an: Franz Sales Haus
Kursanmeldung
Steeler StraRe 261
45138 Essen

oder per E-Mail an:  kultur@franz-sales-haus.de

Flir weitere Fragen stehen Ihnen als Ansprechpartner zur Verfiigung:

Elke Seffern 0201 .27 69 - 108
elke.seffern@franz-sales-haus.de

Kirsten Geske 0201 . 27 69 - 100

kirsten.geske@franz-sales-haus.de

Anmeldeschluss ist jeweils 2 Wochen vor dem ersten Kurstermin.



Anfahrtsbeschreibung

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Mit der StraRenbahn ab Hauptbahnhof auf Gleis 1 zum Porscheplatz, dann
umsteigen in die Linie 103 oder 109 in Richtung Steele, an der Haltestelle

Schwanenbuschstralle oder Parkfriedhof aussteigen.
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Aus Richtung Diisseldorf:

Mit dem PKW:

Aus Richtung
Bochum:

A 40: Abfahrt Huttrop
(Von-der-Tann-
StraRe), links auf
die Steeler Stral3e.

Aus Richtung
Duisburg:

A 40: Abfahrt Huttrop
(Heilermannstral3e),
rechts auf die Steeler
StralSe. Das Franz
Sales Haus befindet
sich 200m nach der
fiinften Ampel auf
der linken Seite.

A 52: Abfahrt Essen-Bergerhausen, links auf die Ruhrallee, rechts auf die
HuttropstralRe, dritte StraRe rechts auf die Steeler StralRe.
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Lageplan des Franz Sales Hauses

@ Schule . Haus Lucia @ Werkstattgebaude

@ Sozialzentrum @ Prdlatenhaus @ Kirche

@ Pinte und Disco

(1] Steeler StraRe (1]
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